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Групповая консультация для родителей на тему:
«Адаптация ребенка к ДОУ».

Цель: просвещение родителей по вопросам  развития, воспитания детей в адаптационный период.  

Задачи:

-познакомить родителей с процессом адаптации детей в детском саду;

-познакомить родителей с особенностями и возможно​стями ребенка, которые у него сформированы в данном возрасте.

ПЛАН

1.ПРИВЕТСТВИЕ
цель: адаптация родителей, снятие эмоционального напряжения, создание  благоприятного эмоционального климата.

 На фоне  детской песенки  «От улыбки» (НЛП - аудиальный якорь), родители сидят в кругу знакомятся друг с другом, выполняя упражнение «Ладошки». 

2. МИНИ-СООБЩЕНИЕ
цель: познакомить родителей с процессом адаптации в ДОУ.
- что такое адаптация; этапы адаптации, поведение родителей в адаптационный период.  

ВОПРОС – ОТВЕТ
цель упражнения: ответить на возникшие вопросы родителе). 

- о возможных направлениях адаптации.
ВОПРОС – ОТВЕТ 
цель упражнения: ответить на возникшие вопросы родителей. 

- об особенностях и возможностях ребенка, которые у него сформированы в данном возрасте. 
ВОПРОС – ОТВЕТ 
цель упражнения: ответить на возникшие вопросы родителей. 

- о психологических особенностях детей трехлетнего возраста.
ВОПРОС – ОТВЕТ 

цель упражнения: ответить на возникшие вопросы родителей. 

3. ПАМЯТКА  ДЛЯ  РОДИТЕЛЕЙ 

цель: дать рекомендации родителям.

4. РЕФЛЕКСИЯ 

(цель: поделиться  полученными  впечатлениями об услышанной информации, проговорить свои опасения, переживания).

Родители по кругу выполняют упражнение «О, я поняла…»

5.ЛИСТ ОТЗЫВОВ (цель: оставленные замечания и пожелания помогут организовать более плодотворно следующую встречи).

Продолжает звучать спокойная музыка, родителям предлагается (по желанию) написать свои отзывы, пожелания, предложения о прошедшей встрече.

Приветствие.
цель: адаптация родителей, снятие эмоционального напряжения, создание  благоприятного эмоционального климата.

 На фоне  детской песенки  «От улыбки» (НЛП - аудиальный якорь), родители сидят в кругу знакомятся друг с другом, выполняя упражнение «Ладошки». 

2. МИНИ-СООБЩЕНИЕ
1. Как организовать адаптацию ребенка к детскому саду.
Цель — познакомить родителей с процессом адаптации детей в детском саду.

В период адаптации в детском саду важно заслужить доверие ребенка и обеспечить ему чувство уверенности и защищенности. Учитывая то, что ключевой фигурой, обеспечивающей безопасность и защиту для маленького ребенка, является взрослый, целесообразно при первом посещении дать малышу возможность познакомиться с воспитателями, которые возьмут на себя заботу о нем в детском саду. Совместная игра — та деятельность, которая сразу сближает ребенка и взрослого. Также дети с удовольствием рисуют, лепят вместе с воспитателем. Ребенок должен убедиться, что в детском саду безопасно и интересно.
Для того чтобы человек чувствовал себя комфортно, ему необходимо иметь уголки «частной жизни». Так, хорошо, если собственный шкафчик ребенок выбрал самостоятельно и прикрепил на него  принесенную из дома наклейку или взял ее из предложенного воспитателем набора. В следующий раз малыш пойдет в сад к «своему> шкафчику. То же самое можно сказать и о выборе кроватки. Надо показать новичку, что все дети могут приносить из дома игрушки, которые они берут с собой в постель во время тихого часа.
Если же малыш напуган и явно не хочет идти в детский сад, то пробные встречи необходимо повторить еще несколько раз.
Первую неделю ребенок приходит в детский сад накормленным и остается в группе в течение 2—3 часов в присутствии мамы (бабушки, других родственников). За это время он осваивает новые для него помещения, знакомится с другими детьми. Если малыш в xopoшем  настроении, активен, легко отпускает родителей, они могут оставлять его в группе одного на те же 2—3 часа уже со второго дня.
Держась за вашу руку, чувствуя вашу поддержку, он многое смо​жет. Не откажите ему во внимании и заботе!

Ухаживая за маленьким ребенком, делайте все ласково и тер​пеливо.

Жизнь малыша достаточно однообразна, в ней преобладают раз​личные бытовые процессы: он только пришел в детский сад и раз​делся, как надо готовиться к завтраку, только поел — надо одеваться на прогулку, только разделся — надо мыть руки и обедать, только поел — опять надо раздеваться, ложиться спать и т.д.
Дневной сон очень нужен дошкольнику. Ведь запас его энергии невелик, он быстро устает и нуждается в отдыхе. Часто капризы, раздражение, слезы ребенка связаны, прежде всего, с недосыпа​нием.

Итак, главное, к чему вы должны стремиться в первые недели пребывания ребенка в детском саду, — чтобы он освоился в новой обстановке, привык, решил для себя, что воспитатель — совсем как мама.

Родителям не следует проявлять излишнюю настойчивость — пусть помогают малышу во всем, о чем он просит. Однако тех детей, кото​рые не умеют что-то делать, надо терпеливо учить, одновременно помогая. Ребенок должен чувствовать: вы учите его для того, чтобы он мог все делать сам, как большой. Каждое прикосновение ваших рук должно быть приятно ему. Одевать, кормить, причесывать детей надо ласково. Желательно при этом разговаривать с ребенком.
Среди задач родителей можно выделить: постоянное одобрение малейших проявлений самостоятельности у малыша, стремление поддерживать ребенка, вселять в него уверенность, чувства спокой​ствия и эмоционального благополучия. Хвалите его за любое дости​жение, оцените те усилия, которые потребовались от него для того, чтобы убрать что-то, снять, поработать ложкой во время обеда и т.п. Пусть он постоянно чувствует, что вы радуетесь его успехам, под​держиваете его, уверены в его силах и возможностях.
Проговаривайте вслух не то, что ребенок не сделал, а то, что он скоро сможет сделать сам.

Найдите возможность при ребенке обсудить его успехи и дости​жения. Не бойтесь перехвалить! Если похвала за дело — она пойдет только на пользу. Малышу она дает уверенность в вашей любви, в своих силах, помогает преодолеть трудности, побуждает делать что-то самому.

Роль мамы и папы — быть помощниками, союзниками, друзьями в любой ситуации, которая возникает у их ребенка.
ВОПРОС – ОТВЕТ

цель упражнения: ответить на возникшие вопросы родителе). 

3. Опрос родителей.
Цель — показать родителям возможные направления адаптации.
Опрос проводится в письменной форме. Можно это сделать пред​варительно, с последующим обсуждением тем, наиболее важных для родителей.

Вопросы:
1. Легко ли рассмешить вашего ребенка?
2. Как часто он капризничает? Реже одного-двух раз в неделю?
3. Ложится ли спать спокойно, не выводя из терпения старших?
4. Все ли он ест, достаточно ли?
5. Есть ли у него друзья, которые хорошо относятся к нему и с которыми он охотно играет?
6. Умеет ли он контролировать свое поведение?
7. Всегда ли нужно присматривать за ним?
8. Удается ли ему ночью не мочиться в постель?
9. Есть ли у него привычки сосать палец, часто хныкать или слиш​ком много фантазировать?
10. Можете ли вы оставить его одного, не опасаясь, что он рас​плачется, да так, словно вы покидаете его навсегда?
11. Хорошо ли он ведет себя со сверстниками, не нуждается ли при этом в особом присмотре с вашей стороны?
12. Есть ли у него какие-нибудь незначительные страхи?
Если вы можете дать положительный ответ на каждый из этих вопросов, ребенок хорошо адаптирован к жизни. Стоит только порадоваться такому результату.

Если большинство ответов отрицательные, ребенку необходима помощь специалиста.

Обсуждение данных вопросов поможет родителям обратить вни​мание на наиболее значимые стороны поведения их малыша и наме​тить направление его адаптации к детскому саду.

4. Что должен уметь ребенок, который идет в детский сад.
Цель — познакомить родителей с теми особенностями и возможно​стями ребенка, которые у него сформированы в данном возрасте.
Ребенок, который отправляется в детский сад, конечно, должен обладать определенными навыками самообслуживания: одеваться, есть, пользоваться горшком, умываться и вытирать руки и лицо полотенцем. Разумеется, воспитатели помогут ему справиться с пуговицами и шнурками.

Надо сказать, что 3 года — замечательный возраст для обучения самостоятельности. На стороне родителей сейчас сама природа с ее законами психического развития маленького человечка. Ведь недаром четвертый год жизни ребенка называют периодом, который проходит под девизом «Я сам!». Сейчас малыша вообще не нужно заставлять что-то делать самого — он только к этому и стремится, настойчиво и упорно, решительно отстаивая свое право делать все без помощи взрослых и получая огромное удовольствие от дости​жения цели. Как правило, родителям часто приходится ограничи​вать себя, чтобы не мешать ребенку быть самостоятельным. И это, возможно, самый важный момент! Именно сейчас ребенок может и должен овладеть всеми навыками самообслуживания: есть и пить, умываться, одеваться и раздеваться, своевременно пользоваться горшком. Он с легкостью может научиться убирать за собой игруш​ки, вытирать стол, аккуратно складывать одежду.

Трудно в это поверить? Но это так, более того: для достижения таких успехов вовсе не обязательно прикладывать какие-то значи​тельные усилия, кроме одного — не мешать! Не хватать его за руки, не одергивать и не поправлять на каждом шагу, не пытаться все сде​лать за него, потому что он «маленький и ничего не умеет»!
На практике это, конечно, не так уж просто. Прежде чем дитя научится умываться, пол в ванной комнате не раз и не два окажется залит водой. Самостоятельное одевание карапуза легко может рас​шатать нервную систему мамы, особенно если сама она по темпе​раменту холерик или сангвиник. И все-таки необходимо взять себя в руки, набраться терпения и обращаться с ребенком осознанно, а не под влиянием импульса.

Планируя все свои дела, заранее закладывайте в расписание час или полтора (в зависимости от особенностей поведения ребенка) «на самостоятельность». Не делайте за ребенка того, что он может сделать сам. Давайте ему возможность опробовать самостоятельно всякий новый навык, и лишь в том случае, когда становится оче​видным, что самому ему не справиться, предлагайте помощь (при​чем эта помощь должна быть обучающей: не «давай я сделаю сама!», а «посмотри, это делается так», «посмотри, как это сделает твой друг Медвежонок»). С другой стороны, не нагружайте его заданиями, с которыми он определенно не может справиться: постарайтесь, чтобы малыш по-реже испытывал ощущение собственного бессилия и почаще добивался успеха.

ВОПРОС – ОТВЕТ

цель упражнения: ответить на возникшие вопросы родителей. 

5.Памятка для родителей.
6. Вопрос - ответ.
7. Прощание.
