«Когда вы выбираете наказание, успейте взвесить его вред и пользу для ребенка»
♦
Наказание не должно вредить здоровью
- ни физическому, ни психическому. Более того, наказание должно быть полезным. Наказание -это, скорее, лишить ребенка хорошего, чем делать ему плохое.
· Если есть сомнение, наказывать или нет, не наказывайте. Никакой «профилактики», ни каких наказаний «на всякий случай»!
· За один раз - одно. Даже если проступков совершенно
необозримое
множество, наказание- только одно, за все сразу, а не поодиночке за каждый проступок. «Салат» из наказаний - блюдо не для детской души.
· Срок давности: лучше не наказывать, чем наказывать запоздало, - это чревато риском задержки душевного развития.
♦ Наказан - прощен. Инцидент исчерпан. Страница перевернута, как ни в чем не бывало. ♦ Без унижения. Какой бы ни была вина ребенка, наказание не должно восприниматься ребенком как торжество нашей силы над его слабостью, как унижение его чувство собственного достоинства.  Наказание - не за счет лишения любви. Что бы ни случилось, не лишайте ребенка необходимой заботы и похвалы. Наказание должно посеять не сомнение в родительской любви, а, наоборот, усилить переживания ребенка, его любовь к родителям и ощущение того, как сильно его любят.

Десять заповедей родительства
- Не ждите, что ваш ребенок будет таким, как вы. Или - как вы хотите. Помогите гму стать не вами, а собой.
-Не вымещайте на ребенке свои обиды; что посеешь, то и взойдет.
-He требуйте от ребенка платы за все, что вы для него делаете: вы дали ему жизнь -как он может вас отблагодарить? Он даст жизнь другому -это необратимый закон благодарности.
-Не относитесь к его проблемам свысока.
-Не унижайте!
-He мучайте себя, если не можете чего-то сделать для своего ребенка, мучайте, если можете и не делаете.
-Помните: для ребенка сделано недостаточно, если не сделано все.
-Умейте любить чужого ребенка. Не делайте чужому то, что не хотели бы, чтобы другие сделали вашему.
-Любите своего ребенка любым: неталантливым, неудачным, взрослым; общаясь с ним, радуйтесь, потому что ребенок - это праздник, который пока с вами.
Дети многому учатся у взрослых и, к
сожалению, не только хорошему, но и
плохому. Поэтому начните заниматься
самовоспитанием.
Надеемся, что данные рекомендации вам
помогут.

Пять рецептов избавления от гнева
1.
Наладьте взаимоотношения со своим
ребенком, чтобы он чувствовал себя с вами
спокойно и уверенно:
· слушайте его;
· проводите с ним как можно больше времени;
· делитесь с ним своим опытом;
· рассказывайте ему о своем детстве, победах и неудачах.

2.
Следите за собой, особенно в те минуты,
когда вы находитесь под воздействием стресса
и вас легко вывести из равновесия:
· отложите или отмените совместные дела с ребенком;

· старайтесь не прикасаться к нему в моменты раздражения;

· выйдите из комнаты, в которой находится ребенок.

3.
Если вы расстроены, дети должны знать об
этом, говорите им прямо о своих чувствах,   
желаниях и потребностях. В те минуты, когда   
вы расстроены и разгневаны, сделайте для себя
что-нибудь   приятное,   что   могло   бы   вас
успокоить.
4.
Старайтесь предвидеть и предотвращать
возможные неприятности, которые могут
вызвать ваш гнев:
· не позволяйте выводить себя из равновесия;
· учитесь предчувствовать наступление срыва.

5.
К некоторым особо важным событиям
следует готовиться заранее. Постарайтесь
предусмотреть возможные нюансы и
подготовить ребенка к предстоящим
событиям:
· изучите силы и возможности вашего ребенка;
· если вам предстоит визит, например, к врачу, отрепетируйте его заранее, объяснив ребенку необходимость данного визита.

