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СЕМИНАР-ПРАКТИКУМ

«ПОРТРЕТ  БУДУЩЕГО ПЕРВОКЛАССНИКА»

г.СОЧИ

Тема:  «Портрет  будущего  первоклассника»

Цель: анализ исследованных компонентов психологической готовности детей к школе.  
ПЛАН

1.ПРИВЕТСТВИЕ 
(цель: адаптация родителей, снятие эмоционального напряжения, создание  благоприятного эмоционального климата).

 На фоне  классической тихой музыки (НЛП - аудиальный якорь), родители сидят в кругу знакомятся друг с другом, выполняя упражнение «Ладошки». 

2. БЕСЕДА 

(цель: рассказать о результатах  исследований).
-о том, для чего проводится  диагностика, какие исследования были проведены и какие результаты были получены.  

ВОПРОС – ОТВЕТ (цель упражнения: ответить на возникшие вопросы родителей). 

-о психологической  зрелости ребенка (понятия, результаты обследования, причины низкого уровня  развития).
ВОПРОС – ОТВЕТ (цель упражнения: ответить на возникшие вопросы родителей). 

-о личностной готовности (произвольность в сфере общения со взрослыми;

-взаимоотношения со сверстниками); понятия, результаты обследования, причины низкого уровня  развития).
ВОПРОС – ОТВЕТ (цель упражнения: ответить на возникшие вопросы родителей). 

-о развитии самосознания (самооценка, тревожность), понятия, результаты обследования, причины низкого уровня  развития.
ВОПРОС – ОТВЕТ (цель упражнения: ответить на возникшие вопросы родителей). 

-о произвольности  деятельности (умение работать по образцу,  словесные поручения), понятия, результаты обследования, причины низкого уровня  развития.
ВОПРОС – ОТВЕТ (цель упражнения: ответить на возникшие вопросы родителей). 

-об уровне развития мелкой и крупной моторики (понятия, результаты обследования, причины низкого уровня  развития).
ВОПРОС – ОТВЕТ (цель упражнения: ответить на возникшие вопросы родителей). 

- о развитии психических процессов  (мышление, память,  внимание), понятия, результаты обследования, причины низкого уровня  развития.
ВОПРОС – ОТВЕТ (цель упражнения: ответить на возникшие вопросы родителей). 

3. ПАМЯТКА  ДЛЯ  РОДИТЕЛЕЙ 

(цель: дать рекомендации родителям перед поступлением  в первый класс).

4. РЕФЛЕКСИЯ 

(цель: поделиться  полученными  впечатлениями об услышанной информации, проговорить свои опасения, переживания).

Родители по кругу выполняют упражнение «О, я поняла…»

5.ЛИСТ ОТЗЫВОВ (цель: оставленные замечания и пожелания помогут организовать более плодотворно следующую встречи).

Продолжает звучать спокойная музыка, родителям предлагается (по желанию) написать свои отзывы, пожелания, предложения о прошедшей встрече.

На основании поведенной диагностики выявлено: 
1.ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ  ЗРЕЛОСТЬ:

-ориентировка в окружающем мире и запас бытовых знаний

-мотивация.

Основные причины влияющие на низкий уровень психологической зрелости:

-прогрессирование остаточных явлений родовых травм;

-плохая посещаемость занятий детьми подготовительных групп;

-недостаточное количество развивающих занятий по темам «Окружающий мир». 

Основные причины,  влияющие на низкую мотивацию:

-психологическая незрелость;

2.ЛИЧНОСТНАЯ  ГОТОВНОСТЬ

А) КОММУНИКАТИВНЫЕ  НАВЫКИ

-произвольность в сфере общения со взрослыми;

-взаимоотношения со сверстниками
Произвольность в сфере общения ребенка со взрослыми является важнейшим компонентом психологической готовности к школьному обучению. 

Исследования показали, что  у многих  детей навыки общения со взрослыми не сформировались. Такие дети не в состоянии, верно воспринять учебную задачу в ее специфически учебном зна​чении. Учебная задача выступает для таких детей только в ее непосредствен​но - ситуативном смысле. Дети не видят за вопросами учителя учебной проблемы, а воспринимают их, скорее, как повод для непосредственного, «житейского» общения с учителем.

Начальные формы учебной деятельности носят коллективный характер. Но и коллективной деятельности надо учить. До определенного возраста дети не умеют строить отношения между собой, не воспринимают сверстника как партнера по совместной деятельности, не владеют способами общения с ним. Необходимо такое развитие общения, при котором дети способны устойчиво удерживать во взаимодействии общую цель деятельности и соответствующие ей особенное отношение к партнеру. В этом случае общение детей имеет внеситуативный «деловой» контекст. Такой тип контекстного общения устанав​ливается, например, между партнерами по совместной игре, носящий соревновательный характер. Большинство игр с правилами как раз относятся к соревновательным. 

О сформированности данного качества делается вывод из наблюдения, которое оценивается по следующим параметрам:

1) способность к децентрации;
2) самостоятельность;
3) общительность;
4) инициативность;
5) готовность к сотрудничеству;
6) умение выходить из сложной ситуации без конфликта.
Исследования показали, что у большинства детей  групп это качество сформировано на среднем уровне.  Этот уровень развития общения детей является вторым важнейшим показателем и существенным компонентом психологической готовности детей к школе. Только с этого уровня ребенок начинает видеть позицию партнера и удерживать во внимании ситуацию задачи в течение  всей деятельности по ее решению. 

Б) РАЗВИТИЕ  САМОСОЗНАНИЯ

-самооценка;

-тревожность.

Одним из показателей развития самосознания к концу дошкольного началу младшего школьного возраста могут служить изменения самооценки детей. Появление новой, более объективной самооценки является третьим основным компонентом личностной готовности детей к школе, а ее проявления в общении и деятельности детей, в осознании ими себя и своих возможностей могут служить показателями, позволяющими понять на какой возрастной ступени находится ребенок.

В у детей низкая самооценка.  Это  говорит не об адекватной оценке, но об отрицательном отношении к себе, неуверенности в собственных силах.

 Это очень серьезное нарушение структуры личности, которое может привести к депрессиям, неврозам, асоциальности у детей. 

Как правило, это связано с холодным отношением к детям, отвержением или суровым, авторитарным воспитанием, при котором обесценивается сам ребенок, который приходит к выводу, что его любят только тогда, когда он хорошо себя ведет. А так как дети не могут быть хорошими постоянно и уж тем более не могут соответствовать всем притязаниям взрослых, выполнять все их требования, то, естественно, дети в этих условиях начинают сомневаться в себе, в своих силах и в любви к ним родителей. Также не уверены в себе и в родительской любви дети, которыми вообще не занимаются дома. 

Тревожность рассматривается нами, как вид эмоционального состояния, функция которого состоит в обеспечении безопасности субъекта на личностном уровне. Тревожность, испытываемая ребенком по отношению к определенной ситуации, зависит от его отрицательного эмоционального опыта в этой и подобных ей ситуациях. 

Экспериментальное определение степени тревожности раскрывает внутреннее отношение ребенка к определенной ситуации, дает косвенную информацию о характере взаимоотношений ребенка со сверстниками и взрослыми в семье, детском саду, школе.

Повышенный и низкий уровень тревожности свиде​тельствует о недостаточной эмоциональной приспособленности ребенка к тем или иным социальным ситуациям. 

Основные причины вызывающие высокий и  очень низкий  уровень тревожности это:

-последствия родовых травм (ПНТ ЦНС почти у 90% обследованных детей), 

-неустойчивое эмоциональное состояние родителей;

-авторитарный стиль воспитания;

-низкая самооценка. 

ПРОИЗВОЛЬНОСТЬ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:

-умение работать по образцу;

-словесные поручения.

Воля - это сознательное управление человеком своим поведением и деятельностью. Одно из первых проявлений воли - произвольные движения, развитие которых зависит, в частности, от степени осознанности и целостности сенсомоторного образа.

В произвольных действиях содержание мотива и цели не совпадают. Чтобы выполнить действие, ребенок должен понимать это соотношение.
Главным приобретением дошкольника в развитии воли является определенный уровень организованности, произвольности поведения и деятельности как способности подчинить свои действия требованиям «надо», а не «хочу», необходимый для обучения в школе. Школьная жизнь требует от учеников подчинения общим правила и требованиям, которые распространяются на весь класс.

Основные причины,  влияющие на низкий уровень развития это:

-высокий уровень тревожности у детей;

-авторитарный стиль общения родителей и воспитателей.

УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ МОТОРИКИ:

-мелкой 

- крупной

Уровень развития мелкой моторики - один из показателей интеллектуальной готовности к школьному обучению.

Для овладения навыком письма необходима определенная функциональная зрелость коры головного мозга. Неподготовленность к письму, недостаточное развитие мелкой моторики, зрительного восприятия, внимания может привести к возникновению негативного отношения к учебе, тревожного состояния ребенка в школе.

Письмо - это сложный навык, включающий выполнение тонких координированных движений руки. Техника письма требует слаженной работы мелких мышц кисти и всей руки, а также хорошо развитого зрительного восприятия и произвольного внимания. Особое внимание надо уделять определению моторной асимметрии полушарий мозга, которая проявляется в преобладании действий левой или правой рукой.

Основные причины,  влияющие на низкий уровень развития мелкой моторики это:

-последствия ПНТ ЦНС (последствия родовых травм);

-нарушения зрительно-моторной координации,

-недостаточна  работа на занятиях  в   группах  и  дома.

При оценке крупной моторики  использовался  метод  наблюдения  за «выполнением словесных поручений» (а также в процессе всего обследования). Исследования показали, что уровень развития  крупной  моторики  на хорошем уровне во всех группах.  

РАЗВИТИЕ      ПСИХИЧЕСКИХ     ПРОЦЕССОВ:

-мышление, память,  внимание.
К моменту поступления в школу дети уже должны иметь определенный уровень психического развит ия, соответствующий возрасту, благодаря которому они успешно включаются в учебный процесс.

Центральными показателями умственного развития детей к концу дошкольного возраста являются сформированность у них образного мышления, а также основ словесно-логического мышления.

Исследования показали, уровень развития  наглядно-образного мышления во всех группах на хорошем  уровне. 

Формирование у дошкольников основ словесно-логического мышления, без которого невозможно успешное учение в школе, осуществляется в тесной связи с овладением родным языком, развитием речи.

Исследования  показали, что  во всех  группах  у обследуемых  детей  низкий  уровень  словарного запаса. 

Основные причины,  влияющие на  развитие  речи:

-остаточные  явления  родовых  травм;

-неустойчивый  эмоциональный  фон  (высокий  уровень  тревожности);

-недостаточно  времени для развитии речи уделяют родители;

-увеличить количество развивающих  занятий в группах  по развитию речи. 

ПАМЯТЬ:

-кратковременная  зрительная;

-кратковременная  слуховая.
Память как один из уровней отражения окружающей действительности представляет собой совокупность процессов, способствующих организации и сохранению прошлого опыта. Память лежит в основе способностей ребенка, является условием обучения.

Запоминание огромного объема информации - одна из главных составляющих учебного процесса уже в первом классе.

ВНИМАНИЕ:

-объем, 

-концентрация;

-устойчивость.

Под вниманием понимается направленность и сосредоточенность психической деятельности на определенном объекте.

В дошкольном детстве увеличивается объем внимания, т.е. то количество объектов, которое может быть отчетливо воспринято в относительно короткий промежуток времени. Изменяется устойчивость внимания как способность сохранять сосредоточенность на объекте. Одним из показателей устойчивости является длительность сохранения сосредоточенности. Распределяется длительность сохранения сосредоточенности. 

Распределение внима​ния говорит о том, что ребенок может направлять и концентрировать внимание на нескольких предметах одновременно. Переключение внимания означает, что ребенок способен перемещать направленность и сосредоточенность внимания с одного объекта на другой, с одного вида деятельности на другой.

Исследования показали, что все свойства внимания (объем, концентрация, устойчивость) развиты слабо у детей всех обследуемых  групп.

Развитие свойств и видов внимания дошкольника существенно зависит от значимости, эмоциональности, интереса для него материала, от характера деятельности, которую выполняет ребенок. Так, показатели внимания значительно возрастают в сюжетно-ролевой и дидактической играх. Развитие внимания тесно взаимосвязано с развитием воли и произвольности поведения, способности управлять своим поведением.

РЕКОМЕНДАЦИИ   ДЛЯ  РОДИТЕЛЕЙ
Психологическая готовность ребенка к школьному обучению заключается в том, чтобы ко времени поступления в школу у него сложились психологические черты, которые присущи школьнику. Она включает в себя мотивационную, умственную, эмоциональную, волевую, социальную готовность.

До поступления в школу, у ребенка должны быть сформированы знания об окружающей среде:

- знания о себе, о своей семье, о своем городе, улице;

- знания о явлениях природы, временах года, месяцах, днях недели; 

- знания о взрослых людях: по возрасту, профессии, качествам характера.

	



   
Занимаясь с ребенком предшкольной подготовкой, учитывайте следующие моменты:

-Планируйте занятия таким образом, чтобы дети достигали успеха в своей деятельности.

-Хвалите ребенка за достижения и успехи.

-Старайтесь положительно относиться к неудачам ребенка.

-Будьте терпеливы, когда приходится показывать одно и то же много раз.

-Концентрируйте внимание на сильных чертах ребенка, а не на его слабостях. Планируйте дальнейшую работу, опираясь на эти сильные стороны.

-Задачи должны быть достаточно сложными, чтобы быть интересными, однако не слишком, чтобы не вызвать у ребенка растерянности и отторжения.

-Будьте постоянными в своих требованиях к ребенку.

-Доверяйте ребенку отвечать за любые виды деятельности.

-Предоставляйте ребенку возможность продемонстрировать свои достижения.

-Используйте все возможности материала для того, чтобы заинтересовать ребенка, ставя проблему, активизируя самостоятельное мышление;

-Организуйте сотрудничество с ребенком, осуществляя взаимопомощь;

-Делайте все возможное, чтобы ваш ребенок был счастлив.

Что можно и чего нельзя делать в начале обучения ребенка в школе

Не следует:

-Изменять режим дня ребенка: лишать дневного сна, прогулок, игр;

-Слишком много и сразу все требовать: свои требования формулируйте доступно и постепенно;

-Драматизировать неудачи ребенка;

-Сравнивать ребенка с другими детьми;

-Проявлять отрицательное отношение к неправильным действиям ребенка;

-Постоянно поправлять ребенка, часто заставлять переделывать работу, так как это приводит к худшему результату;

-Требовать от ребенка понимания всех ваших чувств.

Необходимо:

-Привить ребенку интерес к познанию окружающей среды, научить наблюдать, думать, осмысливать увиденное и услышанное;

-Научить его преодолевать трудности, планировать свои действия, уважать окружающих;

-Уделять должное внимание физическому развитию ребенка, особенно моторике, используя лепку, рисование;

-Подбадривать при постановке руки при письме;

-Поощрять любознательность ребенка, стремиться, чтобы он узнавал что-то новое для себя;

-Формировать у ребенка умение задавать вопросы, поощрять его рассуждения;

-Старайтесь, чтобы ребенок больше времени проводил с взрослыми, делал с вами домашнюю работу, видел, как вы общаетесь с людьми.

Причинами школьных затруднений, по мнению нейропсихологов и детских психологов, становится не отсутствие каких-либо знаний, навыков и не лень, а более глубокие проблемы. Успешно учиться и общаться, в первую очередь, должен быть готов организм ребенка: успех базируется на его здоровье.

Внутриутробное развитие, рождение и первый год жизни - это самый чувствительный период для развития мозга, здесь закладывается фундамент для успешной учебы. Тяжелая беременность и роды, гипер, гипотонус,  левшество, а в дальнейшем, замедленное речевое развитие, зеркальность написания цифр и букв, трудности запоминания, пропуски букв, неловкость-  все эти факторы отражаются на развитии головного мозга. Иммунная система ребенка развивается в параллельно с эмоциональной системой. Чем крепче эмоционально-волевая система ребенка, тем устойчивее иммунитет.

Существует система специальных упражнений, физических и умственных, помогающих развить и компенсировать, требующие внимания, отделы мозга. 

Вам поможет: консультация нейропсихолога, диагностика и нейрокоррекционная программа «Умные движения».

Важно научить ребенка снимать усталость, напряжение, обиды и раздражение, восстанавливать силы и настроение. Это программы: «Неболейка», «Источник», «Оздоровительные студии»  в каникулы. «Йога».

Дошкольная и школьная жизнь полна как радостей, так и переживаний и напряжений (эмоциональных и интеллектуальных). Так бывает, что ребенок, не умея справляться с трудностями, прячется в свою болезнь. Если Вы заметили, что он стал часто и длительно болеть, испытывает головные боли, проблемы с ЖКТ, истощается даже при малых нагрузках, у  него снизился фон настроения (плаксивость, обидчивость, агрессивность). Это повод обратиться к специалистам за помощью. Важно, чтобы ребенок хотел быть здоровым и был здоровым. 

Каждый ребёнок хочет жить в атмосфере любви, внимания, уважения и понимания. Воспитывать детей по этим принципам стараются и родители и педагоги. Но многих современных взрослых удручает то,  что вроде бы делаем всё верно, поступаем по правилам своих родителей, педагогов - но не получается.  Стараемся делать лучшее, что в наших силах. Но даже «лучшего, на что мы способны», очень часто бывает мало. 

Казалось бы, подготовили ребенка к школе - ходили на курсы, старательно занимались, а во 2-3 классе ребенок стал отвлекаться, появилась рассеянность, утомляемость. А в среднем звене от учителей слышим: «умный, но рассеянный», «витает в облаках», «делает глупые ошибки». 

Что же делает современных детей такими «рассеянными» и «ленивыми», «нежелающими учиться, читать книги»? Очень важно, чтобы родители поняли: это не лень. Это картина лени! Часто ребенок хочет быть внимательным, успешным, но у него не получается.  Разве не расстраиваются Ваши дети из-за ошибок? Переживают, ещё как. Особенно маленькие.

У большинства из них нейропсихологи определяют незрелость  в основном энергетических (подкорковых) структур головного мозга, что в первую очередь влияет на умственную работоспособность. Это проявляется,  как отвлекаемость, рассеянность, утомляемость, нарушается процесс произвольного контроля своей деятельности. 

Родителям и учителям кажется, что ребенок просто не усваивает нормы поведения и учебы, а на самом деле: прекрасно зная правило, он не может его применить на практике, что и вызывает дополнительный негатив и недопонимание взрослых и сверстников.

Ребятишек, которым сложно дается усвоение русского языка и математики с каждым годом становится всё больше.  Репетиторство не даёт стабильных результатов и через некоторое время - опять нелепые ошибки.

Нейропсихологи убеждены, что правописание и усвоение математики напрямую зависит от равномерности развития функций головного мозга. Самый чувствительный период для его развития:  первые годы жизни ребенка (как протекала беременность и роды, был ли гипо- или гипертонус, ползал или неправильно ползал, травмы, левшество, истощаемость и т.д.). Всё, что было в это время, отражается на дальнейшем развитии ребенка.

Мозг ребенка развивается до 12 (а по некоторым источникам, до 16 лет), он пластичен и его функции можно и нужно развивать!  Если не созрела функция произвольности, то ребенок не будет усваивать правила; если вовремя не развить пространственное представление - будет путать буквы, писать зеркально, не сможет решать задачи. Так у каждой ошибки есть своя причина!
Нейропсихолог может определить истинные причины школьных затруднений, что именно вашему ребенку мешает овладеть каким-либо предметом, поможет разработать упражнения, способствующие развитию и дозреванию, соответствующих отделов мозга.

Нейропсихологии - это не врачи, а психологи, обладающие специальными знаниями о психологических функциях. А нейропсихология - молодая отечественная наука. В руках специалистов - нейропсихологов - уникальный инструмент: нейродиагностика и коррекция - это комплекс физических, эмоциональных и интеллектуальных упражнений, помогающих развить и компенсировать, требующие внимания отделы мозга. 

Оптимально начать диагностику, профилактику или коррекцию за 1-2 года до школы. Это позволит избежать множества проблем и острых углов, подойти внимательно к выбору школы и программы. Кстати, родителей малышей -  дошколят может что-то волновать и в более младшем возрасте: нарушение моторного или речевого развития, расторможенность, неумение общаться, плаксивость или агрессивность. Это тоже повод обратиться к детскому психологу, нейропсихологу.

Современному ребенку, действительно, нужно нечто большее. Это нечто основано на любви, умении чувствовать слушать и быть внимательным к мелочам. Это требует от родителей зрелости, мудрости, особой ответственности и четкого видения перспективы для того, чтобы ваш ребенок был здоров и успешен в учебе и в жизни!

Мы очень ценим, уважаем и любим работать с родителями, которые «дышат» своими детьми, их чувствуют и поддерживают. Главное - вера в своего ребенка, терпение и любовь. Без этого ни один специалист не сможет помочь. Со своей стороны мы гарантируем профессиональный подход и уважение к каждой семье.
