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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.Пояснительная записка 

Познание ребенком окружающего мира начинается с восприятия 

предметов и явлений. Запоминание, мышление, воображение – все другие 

формы познания – развиваются на базе образов восприятия, являясь, таким 

образом, результатом их переработки. Характер представлений ребенка о 

мире, их отчетливость, точность, полнота зависят от степени 

сформированности сенсорных процессов, обеспечивающих отражение 

действительности.  

Сенсорное развитие – сложный процесс, который включает такие 

основные моменты, как усвоение детьми сенсорных эталонов, выработанных 

обществом, овладение способами обследования предметов. Значение 

сенсорного развития в раннем возрасте, охватывающем второй и третий год 

жизни ребенка, трудно переоценить. Психологические новообразования, 

которые складываются в этот период, влияют на все дальнейшее развитие и 

деятельность личности. Именно этот возраст наиболее благоприятен для 

совершенствования работы органов чувств, накопления представлений. 

Следовательно, главное в этом возрасте обогащение чувственного 

опыта, необходимого для полноценного восприятия окружающего мира, и в 

первую очередь – пополнение представлений о свойствах предметов: их 

цвете, форме, величине окружающих предметов, положении в пространстве. 

Ребенок в жизни сталкивается с многообразием форм, красок, величине 

окружающих предметов и положении в пространстве.  Знакомится он и с 

произведениями искусств – музыкой, живописью, скульптурой. Каждый 

ребенок даже без целенаправленного воспитания, так или иначе, 

воспринимает все это. Но если усвоение происходит стихийно, без разумного 

педагогического руководства взрослых, оно нередко оказывается 

поверхностным, неполноценным.  

      Содержанием данной программы является совершенствование сенсорной 

культуры ребенка в области восприятия формы, величины, цвета, 

формирования целостного образа предмета, восприятия пространства и 

ориентировка в нем, развитие тактильно-двигательного восприятия, развитие 

слухового внимания, развитие неречевого слуха, развитие речевого слуха. 

Программа представляет собой систему дидактических игр и 

упражнений, направленных на последовательное развитие у детей 

восприятия основных свойств предметов.   
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1.1 . Цель, задачи рабочей образовательной программы 

Цель программы - Создание оптимальных условий для сенсорного развития 

детей раннего возраста, через различные виды деятельности.  

Задачи рабочей программы 

1. Создать условия для обогащения чувственного опыта, необходимого для 

полноценного восприятия окружающего мира, и накопления сенсорного 

опыта детей в ходе предметно-игровой деятельности через игры с 

дидактическим материалом в соответствии с возрастными и 

индивидуальными возможностями. 

2. Формировать сенсорные представления детей от 1,5 до 3 лет о внешних 

свойствах предметов: их форме, цвете, величине, количестве и положении 

в пространстве.  

3. Воспитывать любознательность, стремление к познанию, 

самостоятельность. Умение не отвлекаться от поставленной задачи, 

доводить ее до завершения, стремиться к получению положительного 

результата. Взаимодействовать с родителями в процессе формирования у 

детей сенсорных способностей.  

 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Исходя из психолого-педагогических особенностей детей раннего 

возраста, мы считаем целесообразным при построении структуры занятия 

опираться на следующие принципы: 

• Принцип системности и структурированности занятий. 

• Принцип личностного подхода. 

• Принцип деятельностного подхода. 

Структура занятий комплексная. Занятия проходят в игровой форме. 

На занятиях используется музыкальное сопровождение, что располагает 

детей на выполнение различных упражнений, игр. 

Структурные компоненты занятия: 

Занятия начинается с приветствия, которое направленно на развитие 

коммуникативной культуры. 

 

1.3. Планируемые результаты освоения Программы: 

• ориентироваться в 6 цветах, называть их, подбирать по образцу 

• ориентироваться в трех и более контрастных величинах 

• собирать пирамидку из 5-8 колец разной величины 

• сравнивать, соотносить, группировать однородные предметы по цвету, 

форме, величине 

• составлять целое из 4-х частей разрезных картинок, складных кубиков 
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• различать предметы по форме (кубик, кирпичик, шар) 

• ориентироваться в соотношении плоскостных фигур (круг, овал, 

квадрат, прямоугольник) 

1.4. Значимые характеристики Программы 

Новизна программы заключается в том, что сенсорное воспитание, 

направленное на формирование полноценного восприятия окружающей 

действительности, служит основой познания мира, первой ступенью 

которого является чувственный опыт. Успешность умственного, 

физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от 

уровня сенсорного развития детей, т. е. от того, насколько совершенно 

ребенок слышит, видит, осязает окружающее. Педагогическая 

целесообразность: овладение умениями воспринимать и формировать 

представления о внешних свойствах предметов: форме, цвете, величине, 

положении в пространстве, запахе, вкусе и т.п. 

Сенсорное воспитание создает необходимые предпосылки для 

формирования психических функций, имеющих первостепенное значение 

для возможности дальнейшего обучения. Оно направлено на развитие 

зрительного, слухового, тактильного, кинетического, кинестетического и 

других видов ощущений и восприятий. Поэтому сенсорное развитие, 

развитие восприятия и представлений о внешних свойствах вещей, играет 

важную роль в общем ходе умственного развития ребенка. При отсутствии 

специального сенсорного воспитания в раннем и дошкольном детстве оно 

проходит замедленно, далеко не всегда достигает того уровня, который 

требуется для обеспечения дальнейшего развития познавательной 

деятельности ребенка, его успешного школьного обучения, подготовки ко 

всем видам физического и умственного труда, неотъемлемой частью которых 

является восприятие. Это обстоятельство привело к необходимости создания 

системы сенсорного воспитания нормально развивающихся детей 

дошкольного возраста. 

Программа предназначена для детей 2 – 3 лет. 

Сроки реализации программы – 1 учебный год. 

Основными формами работы является учебно-практическая деятельность. В 

основе обучения лежит фронтальные занятия с группой детей (72 занятий в 

год). Режим занятий 2 раз в неделю, с детьми первой младшей группы (2 – 3 

лет) – 10 минут. 

Используются следующие формы работы на занятиях: 
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• Индивидуальная (самостоятельное выполнение заданий); 

• Групповая, которая предполагает наличие системы «педагог-группа-

воспитанник»; 

• Парная, которая может быть представлена постоянными и сменными 

парами. 

 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ ПО СЕНСОРНОМУ 

РАЗВИТИЮ 

Тема занятий кол-во ЦЕЛЬ ОБОРУДОВАНИЕ 

МАТЕРИАЛЫ 

СЕНТЯБРЬ 

1 неделя 

Диагностика 

2 

Выявить знания детей в области 

сенсорных эталонов цвета, 

формы посредством 

дидактического материала на 

начало года. 

Игры и игрушки в 

сенсорном уголке 

2 неделя 

«Наши 

пальчики 

играют» 

2 

Развитие общих произвольных 

движений ребенка, крупной и 

мелкой моторики. 

Мячики по количеству 

детей. 

3 неделя 

«Игры с 

пирамидками» 

2 

Учить детей чередовать 

предмет по величине. 

Пирамидка из 3-4 колец, 

двухместная  матрешка 

4 неделя 

«Нарядим 

солнышко» 

2 

Развитие сенсорного 

восприятия, формирование 

зрительно-моторной 

координации на основе 

действий с предметами. 

Изображение солнца с 

«открытыми глазами», 

лучики по цвету и бантики 

ОКТЯБРЬ 

1 неделя 

«Красный, 

желтый, синий, 

зеленый» 

2 

Учить различать, называть и 

показывать картинки по цвету 

предметов, развивать 

сенсорные способности детей. 

Изображение предметов 

(игрушки, цветы, одежда 

разных цветов) 

2 неделя 

«Спрячемся от 

дождика» 

2 

Воспитывать умение у детей 

группировать предметы по 

цвету и по форме. 

Изготавливаются 

геометрические фигуры и  

рисунки разноцветных  

зонтиков, геометрические 

фигуры  разных цветов. 

3 неделя 

«Волшебное 

поле» 

 

2 

Развитие умения узнавать и 

называть цвета. 

Фланелеграф, три квадрата 

убывающей величины. Круг 

с изображением 4х основных 

цветов, и стрелкой вверху, 

карточки основных цветов 

4 неделя 

«Большой, 

поменьше и 

2 

Определить величину предмета Набор геометрических 

фигур (круг, квадрат, 

треугольник) 
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маленький» 

НОЯБРЬ 

1 неделя 

«Мамы и их 

детёныши» 

2 

Формировать умения 

определять размер предмета в 

сравнении с образцом и по 

представлению, упорядочивать 

предметы по размеру 

Резиновые игрушки разных 

размеров (мамы и 

детеныши) 

2 неделя 

«Загадочные 

пуговки» 

2 

Развитие умения узнавать и 

называть цвета. Развитие 

мелкой моторики пальцев рук 

Полотно,  разделенное на 4 

сектора разного цвета,  4 

пуговки, соответствующие 

определенному цвету 

сектора 

3 неделя 

«Чудесный 

мешочек» 

2 

Формировать умение узнавать и 

называть предметы; развитие 

речи 

Мешочек с предметами 

разной формы 

4 неделя 

«Башня» 
2 

Продолжать ознакомление 

способом соотнесения 

(наложение) предметов по 

величине  

Фланелеграф, три квадрата 

убывающей величины. 

ДЕКАБРЬ 

1 занятие 

«Составь 

фигуру» 

2 

Уточнять представления о 

форме, цвете, размере, 

развивать воображение, 

мелкую моторику. 

Разрезные картинки 

2 занятие 

«Ленточки для 

кукол» 

2 

Учить фиксировать внимание 

на величине предметов и 

формировать простейшие 

приемы установления 

тождества и различия цвета 

Коробка с лентами 

различной длины и цвета, 

большие и маленькие куклы 

3 занятие 

«Разложи по 

коробочкам» 

2 

Фиксировать внимание детей на 

цветовые свойства предметов. 

Разноцветные коробочки, 

фигурки желтого и зеленого 

цветов. 

4 занятие 

«Украсим 

ёлочку» 

2 

Способствовать освоению 

геометрических фигур как 

эталонов формы 

Геометрические фигуры 

разной формы 

ЯНВАРЬ 

1 занятие 

«Нанизывание 

на стержень 

колец, 

убывающих по 

величине» 

2 

Учить простым действиям с 

предметами (снимать и 

нанизывать кольца), обогащать 

зрительно – осязательный опыт 

Коническая пирамидка из 

пяти колец 

2 занятие 

«Забавные 

прищепки» 

2 

Учить детей правильно брать и 

открывать прищепку, находить 

ее местоположение по цвету 

Прозрачная емкость, по 

краю которой наклеены 

цветные полосы, набор 

цветных прищепок. 

3 занятие 

«У куклы Кати 

в гостях» 

2 

Продолжать учить детей 

различать геометрическую 

фигуру (круг), предметы 

круглой формы 

Круглые предметы (колесо, 

мяч). Разрезные картинки с 

круглыми предметами 

4 занятие 2 Воспитывать умение 2 коробочки, большая и 
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«Выбери 

пуговки» 

группировать предметы по 

величине. 

маленькая, пуговицы разные 

по величине (большие и 

маленькие) 

ФЕВРАЛЬ 

1 занятие 

«Нанизывание 

бус разной 

формы» 

2 

Продолжать учить чередовать 

предметы по форме, 

воспитывать желание делать 

приятное для других (кукол, 

собачек). 

5 круглых и 5 квадратных 

бусин на каждого ребенка. 

2 занятие 

«Веселый 

грузовик» 

 

2 

Формировать представление о 

форме, величине предметов. 

Различные геометрические 

цветные фигуры (круги, 

квадраты, большие и 

маленькие прямоугольники) 

3 занятие 

«Палочки 

цветные» 

 

2 

Фиксировать внимание детей на 

цветовых свойствах игрушек, 

формировать простейшие 

приемы установления 

тождества и различия цвета 

однородных предметов. 

Палочки красного, желтого, 

зеленого, синего 

4 занятие 

«Закрой 

окошки» 

2 

Учить детей соотносить 

предметы по форме и цвету 

одновременно. 

4 домика разных цветов, с 

вырезанными в них 

геометрическими фигурами 

(окошечки) 

МАРТ 

1 занятие 

«Матрешки» 
2 

Продолжать учить детей 

сопоставлять предметы по 

величине, учить совмещать 

узор, ориентироваться на слова: 

большая, маленькая, меньше, 

еще меньше, большая, еще 

больше, открой, закрой, поставь 

в ряд 

4-х местная матрешка (3 – 

раскрываются, 1 – нет). 

2 занятие 

«Привяжем к 

шарику 

ниточку» 

2 

Группирование предметов по 

цвету. 

 

Разноцветные кружочки 

(овалы), палочки таких же 

цветов. 

 

4 занятие 

«Найди 

подходящую 

заплатку» 

2 

Продолжать учить находить 

идентичные геометрические 

фигуры (плоскостные и 

объемные). 

Геометрические фигуры. 

4 занятие 

«Подбери 

чашки к 

блюдцам» 

 

2 

Продолжать учить детей 

различать цвета и использовать 

названия цветов в речи. 

Развивать мелкую моторику, 

внимание. 

Наборное полотно, блюдца и 

чашка разных цветов. 

АПРЕЛЬ 

1 занятие 

«Светофор» 
2 

Продолжать побуждать ребенка 

к самостоятельной 

деятельности; формировать 

цветовое представление, 

выработать навык завинчивания 

Можно использовать 

упражнения с пробками 

закручивают пробки от 

пластиковых бутылок к их 

горлышкам. 
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крышек. 

Развивать мелкую моторику 

рук, сенсорику, связную речь. 

 

2 занятие 

«Забавные 

прищепки» 

2 

Продолжать учить детей 

правильно брать и открывать 

прищепку, находить ее 

местоположение по цвету. 

Прозрачная емкость, по 

краю которой наклеены 

цветные полосы, набор 

цветных прищепок. 

3 занятие 

«Разрезные 

картинки» 

2 

Продолжать учить детей 

собирать целое из частей. 

Разрезные картинки из 4-х 

частей. 

4 занятие 

«Красивые 

узоры» 

2 

Закрепить умение соотносить 

предметы по величине, 

учитывать величину в своих 

действиях, развивать внимание. 

Большие и маленькие круги 

квадраты, чистые полоски 

бумаги. 

МАЙ 

1 занятие 

 
2 

Закрепить умение находить 

геометрическую фигуру 

определенного размера и цвета. 

Математическое лото 

2 занятие 

 
2 

Закрепить подбор к образцу 

парных предметов одного 

цвета. 

Кукла, варежки красного и 

синего цветов. 

3 занятие 

 
2 

Закреплять знания о 

геометрической фигуре круг, о 

понятия много - один, большой 

- маленький. Развивать мелкую 

моторику. 

Бабочки разных цветов, 

вырезанные из картона, 

круги разных размеров и 

цветов. 

4 занятие 

 
2 

Закрепить знания детей 

соотносить предметы по цвету, 

закреплять слова  цвет, такой, 

не такой, разные. 

По 5 фише каждого из 

перечисленных цветов на 

каждого ребенка, 4 мисочки 

каждого цвета. 

 

Итого: 72 занятия в год 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1 Приемы и методы организации.   

При проведении занятий педагогом используются следующие методы:   

 -  наглядный  метод  (наблюдение,  использование  игрушек,  картин, 

иллюстраций, показ игровых действий);   

-  словесный  метод,  который  является  основным  способом  познания  для 

ребенка этого возраста – рассказы, беседы, вопросы ребёнка и ответы на его 

вопросы, а также вопросы педагога к нему;   

-  практический  метод  или  игровой,  с  помощью  которого  дети 

осуществляют практические действия с предметами. Именно игра позволяет 

создать  необходимую  мотивацию  к  совершению  действий.  В  данной 
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ситуации дидактическая игра выступает в роли основного средства  

обучения. 

 В  работе  с  детьми  используется  прием  опредмечивания  изображения 

того или  иного  предмета  при  помощи  элементов:  мозаики  разной  

величины, формы, цвета.    

При  сравнении  предметов  по  величине  происходит  развитие  глазомера  - 

прием соотнесения по величине (наложению и приложению).    

При  знакомстве  детей  с  геометрическими  фигурами  -  прием 

обследования формы – обведение пальцем контура фигуры.  

   

3.2 Дидактический материал.    

Проведение  занятий  предполагает  использование  следующего                                                                                      

дидактического материала:   

- Дидактические игры:    

 «Подбери по цвету», «Разноцветные окошки», «Разноцветные формы», 

«Воздушные  шарики»,  «Геометрические  формы»,  «Мозаика»,  «Большие  и 

маленькие», «Развивающее лото», «Найди предмет такой же формы» и т. д.    

- Картотеки:    

«Геометрические фигуры», «Цвета».   

- Игрушки уголка сенсорики: кубики, мячи, матрешки из 3-5 шт., пирамидки  

большие и маленькие, наборы овощей и фруктов, кубы-вкладыши, шнуровки  

и т.д.   

 - Раздаточный материал (по количеству человек в подгруппе):    

игровые  поля,  геометрические  фигуры  из  картона  (круг,  квадрат,   

треугольник,  овал,  прямоугольник  различных  размеров  и  цветов),  

баночки, гуашь, кисти, бумага, шнурки, бусинки.   

- игрушки и предметы игровой комнаты различных цветов и их оттенков.   

- Свежие фрукты и овощи: мандарины, лимоны, соленые огурцы.  

 

3.3. Техническое оснащение занятий.   

Для проведения занятий имеется следующее оборудование:   

 - DVD плейер,    

 - телевизор; 

- USB – накопитель. 

 

3.4. Методическое обеспечение программы 

Список использованной литературы: 

1. Методическое пособие Сенсорное развитие детей раннего дошкольного 

возраста. Методическое пособие. Творческий центр Сфера. -М., 2012 
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2. Воспитание сенсорной культуры ребенка от рождения до 6 лет. Книга 

для воспитателя детского сада /Л.А.Венгер, Э.Г.Пилюгина, Н.Б.Венгер/ 

Под ред. Л.А. Венгера. – М.: Просвещение, 1988. 

3. Борисенко, М. Г., Наши пальчики играют (Развитие мелкой моторики). 

[Текст] /М.Г.Борисенко, Н.А.Лукина – СПб.: «Паритет», 2002. 

4. Кочетова, Н.П. Играем с малышами: игры и упражнения для детей 

раннего возраста: пособие для воспитателей и родителей. / 

Н.П.Кочетова, Г.Г.Григорьева, Г.В. Груба. – М.: Просвещение, 2007. 

5. Лыкова, И. А. Дидактика в природе: Игры с цветом, сенсорное 

развитие. [Текст] / И.А.Лыкова. – М.: Издательство «Карапуз», 2006. – 

19 с. 
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Приложение № 1 

Форма протокола результатов мониторинга сенсорного развития 

детей от 2 до 3 лет  

 
№ Ф.И. Ребёнка 

 

 

 

 

Результаты выполнения заданий 

1 задание 2 задание 3 задание Итого 

Начало  

года 

Конец 

года 

Начало  

года 

Конец 

года 

Начало  

года 

Конец 

года 

Начало  

года 

Конец 

года 

1          

2          

 

 

Задание № 1  

Дидактическая игра “Найди цветок для бабочки”  

Цель: Выявить умения ребенка различать цвета по принципу “такой же – не 

такой), называть их (красный, желтый, зеленый, синий).  

Пособия: Вырезанные из цветного картона фигуры цветов и бабочек 

(красные, желтые, зеленые, синие)  

Инструкция: Разложить цветы на столе врассыпную. Предложить ребенку 

помочь бабочке найти свой цветок: “Посади бабочку на цветок такого же 

цвета, как она, чтобы ее не было видно”. После выполнения задания 

ребенком подвести итог: “Желтая бабочка села на желтый цветок…. Все 

бабочки спрятались. Молодец!” 

 Оценка:  

3 балла – Ребенок выполнил задание самостоятельно по показу, называя цвет. 

2 балла – Ребенок выполнил правильно, но цвет не называл.  

1 балл – Ребенок путает цвета, но с помощью педагога исправляет ошибку.  

0 баллов  – Ребенок и с помощью педагога не справился с заданием.  

 

Задание № 2 Дидактическая игра “Занимательная коробочка”  

Цель: Выявить у ребенка знания о форме (шарик, кубик)  

Пособия: 1. Куб – ящик с отверстиями разной формы. Обязательно должны 

быть отверстия квадратной и круглой формы. 2. Фигуры – кубик и шарик.  

Инструкция: Показать и рассмотреть с ребенком кубик и шарик, называя их. 

Показать “домик”, в котором они живут, только заходят в разные “двери” 

(показ воспитателя) Самостоятельная деятельность ребенка по показу 

педагога.  

Оценка:  

3 балла – Ребенок выполнил задание самостоятельно по показу, называя 

фигуры.  

2 балла – Ребенок выполнил правильно, но фигуры не назвал.  

1балл – Ребенок ошибается, но с помощью педагога исправляет ошибку.  

0 балл – Ребенок и с помощью педагога не справился с заданием.  
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 Задание № 3 Дидактическая игра “Собери пирамидку”  

Цель: Выявить умения ребенка сравнивать предметы по величине (большой 

– маленький, больше - меньше), различать понятия “один – много”.  

Пособия: Пирамидки из 4 колечек разной величины.  

Инструкция: 1. Показать ребенку пирамидку. Разобрать ее проговаривая: 

“Много колечек”. 2. Собрать пирамидку, сопровождая словами: “Сначала 

надеваю самое большое колечко, затем – колечко поменьше… и самое 

маленькое колечко. Получилась одна пирамидка. Колечек много, а 

пирамидка одна”. 3. Самостоятельная деятельность ребенка по показу.  

Оценка:  

3балла – Ребенок выполнил задание самостоятельно, сопровождая свои 

действия словами по показу педагога.  

2 балла – Ребенок выполнил правильно, но не сопровождал свои действия 

словами. Педагог задавал наводящие вопросы.  

1 балл – Ребенок ошибается, но с помощью педагога исправляет ошибки, и с 

заданием справился.  

0 баллов – Ребенок и с помощью педагога не справился с заданием.  

Критерии оценки уровня сформированности умений по результатам 

выполнения заданий:  

высокий уровень - 3 балла;  

средний уровень - 2 балла;  

низкий уровень - 1 балл;  

умение не сформировано - 0 баллов.  
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Приложение 2 

ИГРЫ ПО СЕНСОРНОМУ РАЗВИТИЮ ДЛЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

 

Д/И «СОБЕРИ ПИРАМИДКУ» 

Цель: развивать ориентировку ребенка в контрастных величинах предметов. 

Материалы: пирамидка из 3– 4 колец, матрешка  

Методические приемы: пирамидка собирается из большой, состоящей из 8 – 10 колец. 

Для детей этого возраста такую пирамидку собирают через одно кольцо, т. е. разница в 

величине колец здесь более контрастная. 

 

Д/И «НАРЯДИМ СОЛНЫШКО» 

Цель: развитие сенсорного восприятия, формирование зрительномоторной координации 

на основе действий с предметами.  

Задачи: Закреплять у детей представления о цветах и их оттенках, умение группировать 

предметы по цвету, учить сравнивать предметы по цвету путем прикладывания их друг к 

другу, формировать зрительно-моторную координацию на основе действий с предметами, 

знакомить с понятиями "такая", "не такая", "одинаковые", "разные".  

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, умение играть коллективно. 

Развивать мелкую моторику рук 

  
Д/И КРАСНЫЙ, ЖЕЛТЫЙ, ЗЕЛЕНЫЙ» 
Цель: Учить различать, называть и показывать картинки по цвету предметов, развивать 

сенсорные способности детей.  

Ход: занятия проводится с 5-6 чел. У каждого ребенка на столе изображение предметов 

(игрушки, цветы, одежда разных цветов). Воспитатель показывает или картинку 

определенного цвет или предмет такого же цвета. Ребенок должен показать свою 

картинку с таким же изображением и цветом.  

 

Д/И «СПРЯЧЕМСЯ ОТ ДОЖДИКА 

Цель: Воспитывать умение у детей группировать предметы по форме. Предварительно 

изготавливаются геометрические фигуры и три рисунка зонтиков. Взрослый выкладывает 

под каждый зонтик по одной геометрической фигуре, это образец для детей.  

Игровая ситуация: «В теплый солнечный денек вышли геометрические фигурки 

погулять. Как вдруг на небе появилась огромная серая туча, закрыла солнышко и пошел 

дождик. Квадратикам, кружочкам и треугольникам надо спрятаться от дождя, чтобы не 

промокнуть. А куда же спрятаться?» 

 

Д/И «ВОЛШЕБНОЕ ПОЛЕ» 
Цель игры: Развитие умения узнавать и называть цвета. 

Игровой материал: Круг с изображением 4 основных цветов, и стрелкой в верху, 

карточки основных цветов. 
Ход игры: Воспитатель показывает ребятам круг с изображением основных цветов. 

Поясняя при этом, что это волшебное поле, на котором живут цвета. Далее детям 

раздаются карточки соответствующих цветов. Воспитатель поворачивает волшебное поле, 

стрелка находящаяся на нем указывает на какой либо цвет, а дети в свою очередь должны 

поднять карту этого цвета. 
 

Д/И «Найди домик» 

Цель: Воспитывать умение различать предметы по величине. 

Игровой материал: Набор геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник) 

Ход игры: Воспитатель рассказывает ребятам, что зайчики потерялись и не могут найти 

свой домик. Педагог предлагает ребятам помочь зайчикам, найти каждому домик. 
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Д/И «КУРОЧКА И ЦЫПЛЯТА» 

Цель: Обратить внимание ребенка на то, что цвет является признаком разных предметов и 

может служить для их обозначения. 
Оборудование: Коробка с мозаикой, где помещены шесть элементов желтого цвета и 

один белого. 
Ход: Воспитатель показывает детям игрушки: белая курочка, а за ней желтые цыплята 

(или картинку). Затем – белый элемент мозаики и говорит: «Это у нас будет курочка. Она 

белого цвета». Демонстрирует желтый элемент мозаики и поясняет: «Желтого цвета будут 

цыплятки». В отверстие панели воспитатель белую мозаику, еще раз напоминая, что 

курочка будет такого белого цвета, и помещает следом за белой мозаикой одну желтую, 

говоря, что такого цвета цыплята. Затем дает ребенку коробку с мозаикой и предлагает 

найти еще одного цыпленка и поместить его следом за мамой-курочкой. После того, как 

все цыплята будут найдены и размещены «гуськом», позади курочки, ребенок повторяет 

задание самостоятельно. 
 

Д/И «ЗАГАДОЧНЫЕ ПУГОВКИ» 

Цель игры: Развитие умения узнавать и называть цвета. Развитие мелкой моторики 

пальцев рук. 

Игровой материал: представлено полотно, разделенное на 4 сектора, разного цвета, к 

нему прилагается 4 пуговки и 4 ленточки, каждая из которых соответствует 

определенному цвету сектора. 

Ход игры: Воспитатель показывает ребенку панно, разделенное на 4 сектора разного 

цвета, он рассказывает, что это домики для пуговок. Воспитатель обращает внимание на 

то, что каждая пуговка живет в домике своего цвета, и просит детей помочь найти 

пуговкам домик. 

Взялись цвета мы изучать 

Ну и с чего же нам начать? 

Есть чудо пуговки у нас 

Помогут нам они сейчас 

Мы в руки пуговки возьмём 

И дом по цвету им найдем. 

 

 

 

Д/И «ЧУДЕСНЫЙ МЕШОЧЕК» 

Цель: закреплять знания детей о форме (куб, шар, кирпичик). 

Дидактический материал: мешочек с предметами разной формы. 

Методические приемы: определять на ощупь предметы. 

 

 

Д/И «БАШНЯ» 

Оборудование: Кубики различного цвета и размера. 
Ход: Воспитатель предлагает ребенку построить башенку, накладывая кубики один на 

другой и возводя постройку вверх. Эту игру можно проводить различными способами в 

зависимости от того, какие цели преследуются. Например: построить башенку из кубиков 

одного цвета и разного размера; из больших или маленьких кубиков разного цвета; из 

больших или маленьких кубиков одного цвета и т.д. 
 

Д/И «УЗНАЙ ФИГУРУ» 
Цель: нахождение геометрической фигуры на ощупь по зрительно-воспринимаемому 

образцу. 
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Оборудование: непрозрачный мешочек; два набора плоскостных и объемных 

геометрических фигур (кубики, конусы, цилиндры, овалы, квадраты, треугольники и т.д.) 
Ход игры: в непрозрачном мешочке лежит набор геометрических фигур. Второй такой же 

набор находится на столе перед ребенком. Ребенку предлагается на ощупь найти в 

мешочке такую же фигуру, как та, на которую указал педагог. 
 
Д/И «ЛЕНТОЧКИ ДЛЯ КУКОЛ» 

Цель: продолжать учить фиксировать внимание на величине предметов и формировать 

простейшие приемы установления тождества и различия цвета. 

Дидактический материал: коробка с лентами различной длины и цвета, большие и 

маленькие куклы. 

Методические приемы: нужно нарядить кукол: большой кукле – большой бант, маленькой 

кукле – маленький бант. Для большой куклы в синем платье выберем большой синий 

бантик, а для маленькой куклы в красном платье – маленький красный бантик (выполняет 

вместе с детьми). Затем дети подбирают самостоятельно. 

 

Д/И «Разложи фигуры по местам!» 
Цель: Познакомить с плоскими геометрическими формами – квадратом, кругом, 

треугольником, овалом, прямоугольником. Учить подбирать нужные формы разными 

методами. 

Материалы: Плоские геометрические фигуры (круги, квадраты, треугольники). Рамка-

вкладыш Монтессори. 

Ход: Выньте фигурки из углублений и поиграйте с ними: «Вот весёлые разноцветные 

фигурки. Это круг, он катится – вот так! А это квадрат. Его можно поставить. А теперь 

фигурки прыгают (танцуют)». Затем предложить детям разложить фигурки «по 

кроваткам»: «Наступил вечер. Фигуркам пора отдыхать. Давайте положим их спать в 

кроватки». 

Раздайте детям по одной фигурке и предложите по очереди найти место для каждой из 

них. Когда малыши разложат фигурки, подведите итог игры: «Вот теперь все фигурки 

нашли свои кроватки и отдыхают». Затем ещё раз покажите и назовите все фигурки, не 

требуя от детей повторения. Эту игру можно повторять многократно, каждый раз изменяя 

её сюжет. 

 

Д/И «УКРАСЬ ЁЛОЧКУ ШАРАМИ» 
Цель: Способствовать освоению геометрических фигур, упражнять в различении двух 

(четырёх) основных цветов, формы: круг; развивать мелкую моторику, координацию 

движений рук, создать радостное настроение. 

1 вариант: используем кружочки двух основных цветов 
2 вариант: используем кружочки четырёх основных цветов 
3 вариант: используем кружочки дополнительных цветов. 
Взрослый предлагает игровую ситуацию: «Ёлочка собралась на праздник. Поможем ей 

нарядиться. Украсим её шарами». Задаёт вопросы: «Какая это форма? Какого цвета этот 

кружочек? » 
 

Д/И «ЗАСТЁЖКИ» 
Цель: упражнять в различении четырёх основных цветов, формы: квадрат, круг; развивать 

мелкую моторику, координацию движений рук.  

Материал: застёжки с пуговками, кнопками, «липучкой»: в виде деревца с яблоками, в 

виде пирамидки, домика, цветка и т. п. 
Взрослый предлагает игровую ситуацию: «Собери урожай яблок! Разбери и собери 

пирамидку. Собери домик! » и т. д. Задаёт вопросы: «Какого цвета яблоко (колечко 

пирамидки, крыша домика, окошко, труба, лепесток цветка)? Какой формы 
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Д/И « ЗАБАВНЫЕ ПРИЩЕПКИ» 

Цель: научить ребенка самостоятельно прищеплять прищепки. 

Задачи: 

- Обогащать сенсорный опыт детей 2-3 лет 

- Развивать мелкую моторику пальцев рук у детей; 

-  воспитывать усидчивость, умение принимать воображаемую игровую ситуацию. 

Материал: прищепки разного цвета, поднос, заготовки различных картинок.  

Вариант игры: 

Поделки из прищепок. Чтобы игра была интересной для ребенка, можно прикреплять 

прищепки по тематике (то есть лучики к Солнцу, иголки к ежику, дождик к тучке, травку 

к земле и тому подобное; для этого вам нужно, соответственно, сделать заготовки к 

Солнцу, ежику и так далее). При этом можно приговаривать различные стишки, потешки, 

поговорки: 

Рыбки (так же делают разных цветов). 

Задача ребёнка: прикрепить ей плавники и хвостик. Хвостик можно сделать пышнее 

(добавив дополнительные прищепки) 

Рыбка по волнам плывёт, 

И друзей к себе зовёт! 

Рыбка не простая, 

Рыбка - золотая! 

Стрекоза 

На ромашку у ворот, 

Опустился вертолёт- 

Золотистые глаза, 

Вот она и СТРЕКОЗА 

 

 

Д/И «ПОЧИНИ ОДЕЖДУ ЗАЙЧАТАМ» 

Цели: Учить детей различать цвета и использовать названия цветов в речи. Закреплять 

умение распознавать геометрические фигуры и называть их ( круг, квадрат, треугольник). 

Развивать мелкую моторику рук, цветовое восприятие, внимание. 

Материалы: Силуэты одежды, вырезанные из картона геометрические фигуры. 

Ход игры: Появляется зайчиха с корзинкой и плачет. 

Воспитатель: Почему ты плачешь зайчиха? 

Зайчиха: Купила я своим зайчатам подарки – шорты и юбочки. А пока шла по лесу, задела 

за куст – они и порвались. (Показывает шорты и юбки из картона). 

Воспитатель: Не плачь, зайчиха, мы тебе поможем. Дети давайте подберём заплатки и 

залатаем дырки. На что похожи дырки на юбочках и шортах? 

Дети: на треугольник, квадрат и круг. 

Воспитатель: Правильно. 

Зайчиха кладёт шорты и юбочки на «пеньки» (столы), на которых заранее разложены 

заплатки. Дети подходят к столам и выполняют задание. Воспитатель спрашивает у 

каждого ребёнка, какого цвета заплатку он поставил, и на какую геометрическую фигуру 

она похожа. 

Зайчиха: Большое дети, вам спасибо! 
 

Д/И «ПОДБЕРИ ФИГУРУ» 
Дидактическая задача: закрепить представления младших дошкольников о 

геометрических фигурах, упражнять в их назывании, научить подбирать фигуры по 

образцу, закрепить навык обследования геометрических форм приемом обведения и 

накладывания. 
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Демонстрационный материал: круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник, 

вырезанные из картона. 
Раздаточный материал: Карточки с контурами 5 геометрических фигур, по 1 фигуре 

каждой формы той же величины, как и контурные изображения на карточке. 
Ход игры: 
1. Посадить младших дошкольников за стол и вынести из раздевалки большого, мягкого 

зайца. «Смотрите, кто к нам пришел. Это зайчик из лесу прискакал. Он совсем не знает, 

что такое геометрические фигуры. Он перепутал все фигуры и ни одной не вставил 

правильно. Сейчас мы с вами поиграем в очень интересную игру «Подбери фигуру» и 

объясним зайчику, какие бывают фигуры и как их обследовать. 
2. Показать круг и, обводя его пальцем, спрашивает: «Как называется эта фигура, какая 

она по форме?» Показать овал, тоже обводит его пальцем. «А это какая форма?». То же 

самое проделать с другими фигурами в следующей последовательности: треугольник, 

квадрат, прямоугольник. Обводя фигуры, следует фиксировать внимание на углах. 

Неточные и ошибочные ответы младших дошкольников воспитатель исправляет. 

Попросить младших дошкольников обводить пальцем каждую фигуру, лежащую на 

подносе, затем накладывать ее на наклеенную фигуру и только при полном совпадении - 

класть формы и такие же фигуры на подносах. Разложить все фигуры на карточках так, 

чтобы они совпадали с нарисованными. 
3. Заключение. « Мы сегодня научились подбирать фигуры по форме - круг, квадрат, овал, 

треугольник, прямоугольник. 
 

 

Д/И «ПАЛОЧКИ ЦВЕТНЫЕ» 

Цель: фиксировать внимание детей на цветовых свойствах игрушек, формировать 

простейшие приемы установления тождества и различия цвета однородных предметов. 

Дидактический материал: палочки красного, желтого, зеленого, синего, белого, черного 

цветов ( по 10 каждого цвета ). 

Методические приемы: вначале воспитатель распределяет палочки сам, затем предлагает 

кому – либо из детей взять любую палочку, посмотреть, где лежат палочки такого же 

цвета, и положить их вместе, затем сделать тоже с палочкой другого цвета. 

 

Д/И «НАНИЗЫВАНИЕ НА СТЕРЖЕНЬ КОЛЕЦ, УБЫВАЮЩИХ ПО 

ВЕЛИЧИНЕ». 

Цель: продолжать учить простым действиям с предметами (снимать и нанизывать 

кольца), обогащать зрительно – осязательный опыт малышей. Дидактический материал: 

коническая пирамидка из пяти колец 
Методические приемы: на столе все кольца раскладывают в порядке увеличения справа 

от пирамидки. Затем пирамидка собирается в соответствующем порядке. Взрослый 

поясняет: «Вот самое большое кольцо, вот поменьше, это еще меньше, а вот самое 

маленькое». Закрыв пирамидку вершиной, предлагает детям провести рукой вдоль 

поверхности сверху вниз, чтобы они почувствовали, чтоб пирамидка книзу расширяется: 

все колечки на месте. Пирамидка собрана правильно. 

 

Д/И ««ВЕСЕЛЫЙ ГРУЗОВИК» 
Цель: формировать представление о форме, величине предметов. 
Дидактический материал: различные геометрические цветные фигуры ( круги, 

квадраты, большие и маленькие прямоугольники). 
Методические приемы: воспитатель показывает, как можно из фигурок построить 

грузовик. 
 

Д/И «ПАЛОЧКИ ЦВЕТНЫЕ» 
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Цель: фиксировать внимание детей на цветовых свойствах игрушек, формировать 

простейшие приемы установления тождества и различия цвета однородных предметов. 

Дидактический материал: палочки красного, желтого, зеленого, синего, белого, черного 

цветов ( по 10 каждого цвета ). 

Методические приемы: вначале воспитатель распределяет палочки сам, затем предлагает 

кому – либо из детей взять любую палочку, посмотреть, где лежат палочки такого же 

цвета, и положить их вместе, затем сделать тоже с палочкой другого цвета. 

 

Д/И «ЗАКРОЙ ОКОШКИ» 

Цель: учить детей соотносить предметы по форме и цвету одновременно. 

Дидактический материал: 4 домика разных цветов, с вырезанными в них 

геометрическими фигурами (окошечки). 

Методические приемы: закрыть окошки в домиках фигурками. 

 

Д/И «СЛОЖИ МАТРЕШКУ» 

Оборудование: Матрешка, которая вмещает несколько вложенных друг в друга кукол 

меньшего размера. 
Ход: Воспитатель вместе с ребенком открывает матрешку, произнося: «Матрешка, 

матрешка, откройся немножко!». Достает матрешку поменьше и ставит ее рядом с 

большой, предложив малышу сравнить их по размеру и цвету. Когда все матрешки 

окажутся открытыми, воспитатель предлагает ребенка сложить их обратно, начиная с 

самой маленькой. Мы – матрешки, мы – сестрички, В прятки с нами поиграй, Все 

подружки-невелички. Нас скорее собирай – Как начнем плясать и петь, Если будешь 

ошибаться, Никому не усидеть! Мы не будем закрываться! (С. Рещикова) Сначала игру 

следует проводить с двусложной матрешкой, затем с трехсложной и т.д. Точно так же 

вместо матрешки можно использовать бочонки, стаканчики, открывающиеся коробочки, 

вкладыши различных форм и т.п. 

 

Д/И «ПРИВЯЖЕМ К ШАРИКУ НИТОЧКУ» 
Цель: группирование предметов по цвету. 

Дидактический материал: разноцветные кружочки (овалы) , палочки таких же цветов. 

Методические приемы: к красному кружочку найти палочку такого же цвета. 

 

Д/И «ВЫБЕРИ ПУГОВКИ» 
Цель: Воспитывать умение группировать предметы по величине. 
Игровой материал: 2 коробочки, большая и маленькая, пуговицы разные по величине 

(большие и маленькие) 
Ход игры: Педагог вместе с детьми раскладывает пуговицы на группы: самые большие, 

большие, маленькие и т.д. Рассматривая размеры пуговиц, сравнивает, прикладывает 

пуговку к пуговке. Взрослый активизирует речь детей. 
 

Д/И «ПОДБЕРИ ЧАШКИ К БЛЮДЦАМ» 
Цели: Учить детей различать цвета и использовать названия цветов в речи. Развивать 

мелкую моторику, внимание. 

Материалы: Наборное полотно, блюдца и чашка разных цветов. 

Ход игры: В магазин сначала привезли блюдца. Продавцы расставили их по полкам. На 

верхнюю полку поставили вот такие блюдца ( показывает) 

Какие? (Ответы детей). На нижнюю – вот такие. Какого они цвета? (Ответы детей). 

Одинакового ли цвета блюдца на верхней полке и на нижней? (Ответы детей). 

Потом привезли чашки. Давайте поможем продавцам подобрать к блюдцам нужные 

чашки. Они должны быть такого же цвета, как блюдца. 
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Воспитатель кладёт на стол картонные плоские чашки. Ребёнку он поручает подобрать 

чашки к блюдцам. 

Одобряет действия ребёнка, который, посмотрев внимательно на блюдца, отбирает все 

нужные чашки. Спрашивает, какого они цвета. 

 

Д/И «СВЕТОФОР», « МИШКА» 

Цель: Побуждать ребенка к самостоятельной деятельности; формировать цветовое 

представление, выработать навык завинчивания крышек. 

Развивать мелкую моторику рук, сенсорику, связную речь. Обогащать словарный запас. 

Можно использовать следующие упражнения с пробками - дети раскручивают и 

закручивают пробки от пластиковых бутылок к их горлышкам.  

Для закрепления цвета прикручивают разноцветные пробки к соответствующим по цвету 

горлышкам. 

 

Д/И «ЗАБАВНЫЕ ПРИЩЕПКИ» 

Цель: учить детей правильно брать и открывать прищепку, находить ее местоположение 

по цвету. 
Дидактический материал: прозрачная емкость, по краю которой наклеены цветные 

полосы, набор цветных прищепок. 
 

Д/И «РАЗМЕЩЕНИЕ КРУГЛЫХ ВКЛАДЫШЕЙ РАЗНОЙ ВЕЛИЧИНЫ В 

СООТВЕТСТВУЮЩИХ ОТВЕРСТИЯХ» 

Цель: закреплять умение детей сравнивать предметы по величине. 

Дидактический материал: вкладыши с большими и маленькими отверстиями. 

Методические приемы: вначале ребенку предлагается вкладыш, чтобы закрыть большие 

отверстия, после того как малыш разместит вкладыш в соответствующем гнезде, ему дают 

маленький вкладыш для маленького отверстия. 
 

Д/И «СОБЕРИ КАРТИНКУ ИЗ КУБИКОВ» 

Цели: Закреплять умение воспринимать целостное изображение предмета, составлять 

целостное изображение предмета из отдельных частей; развивать внимание.  

Ход: Игра проводится индивидуально. Предложите ребенку набор кубиков, состоящий из 

4 штук. Покажите образец картинки и попросите собрать такую же картинку из кубиков. 

 

Д/И «ВЫЛОЖИ ОРНАМЕНТ» 

Цель: научить ребенка выделять пространственное расположение геометрических фигур, 

воспроизводить в точности такое же расположение при выкладывании орнамента.  

Ход «Посмотри, какие орнаменты перед нами. Подумай и назови фигуры, которые ты 

здесь видишь. А теперь постарайся из вырезанных геометрических фигур выложить такой 

же орнамент». Затем предлагается следующая карточка. Задание остается прежнее. Игра 

окончена, когда ребенок выложит все орнаменты. 

 

Д/И  «НАЙДИ ТАКОЙ ЖЕ ЦВЕТОЧЕК» 

Цель: Продолжать развивать сенсорные способности детей, закрепить 4 основных цвета, 

умение по показу назвать цветы. 

Ход игры: проводится с 4-5 чел. Сначала воспитатель показывает детям большие 

иллюстрации цветков разного цвета. Дети рассказывают какого цвета эти цветки. Потом 

воспитатель раздает детям по маленьких карточки, рассмотрев их, предлагает показать 

такой же цветочек, какой показывает воспитатель. 

 

Д/И «ОДЕНЕМ КУКЛУ ПО СЕЗОНУ» 
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Цель: Формировать навык последовательных действий одевания на 

прогулку. Продолжать учить детей запоминать и называть предметы сезонной одежды, 

знать ее назначение. Воспитывать аккуратность, бережное отношение к одежде; желание 

заботиться о кукле. 

Ход игры: Сообщает детям о том, что кукла Катя уже позавтракала и хочет гулять. 

Подводит детей к выводу: «Надо куклу одеть на прогулку». На улице холодно. Куклу 

Катю надо одеть тепло. Какую одежду надо надеть на куклу? (Теплую.) Показ и 

рассматривание одежды. Показывает детям предметы   одежды, называет их, рассказывает 

о цвете, обращает внимание на детали одежды (карманы, рукава, воротник, отделку). 

Последовательное одевание куклы на прогулку. 

 

Д/И «УКРАСЬ БАБОЧКУ» 

Цели: Учить детей группировать предметы по цвету. Закреплять знания о геометрической 

фигуре круг, о понятия много - один, большой - маленький. Развивать мелкую моторику.  

Материалы: Бабочки разных цветов, вырезанные из картона, круги разных размеров и 

цветов.  

Ход игры: Воспитатель показывает детям бабочек и говорит, что они прилетели к ним в 

гости. Рассказывает, что бабочки принесли с собой кружки разных цветов и хотят, чтобы 

дети украсили их крылышки. Воспитатель предлагает помочь бабочкам. Вначале он 

просит каждого ребѐнка выбрать кружки одного цвета из предложенных четырѐх. При 

этом предлагает поочередно то одному, то другому малышу выбрать кружки 

понравившегося цвета. После того как все дети выберут, воспитатель раздаѐт им силуэты 

бабочек и предлагает украсить их. В конце игры воспитатель хвалит всех детей за то, что 

они украсили бабочек 

 

Д/И «РАСКЛАДЫВАНИЕ ОДНОРОДНЫХ ПРЕДМЕТОВ РАЗНОЙ ВЕЛИЧИНЫ» 

Цель: Учить находить одинаковые геометрические фигуры (круг, треугольник, квадрат), 

но разной величины.  

Ход: Игра проводится с 4-5 детьми, у каждого  плоскостные изображения круга, 

треугольника, квадрата разной величины и можно разного цвета. Воспитатель предлагает 

по показу подобрать свои геометрические фигуры. 
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