
Муниципальное дошкольное образовательное бюджетное 

учреждение детский сад комбинированного вида № 34 г. Сочи 

Краснодарского края 

Создание семейного спортивного клуба для жителей 

микрорайона Новосочинский, имеющих детей дошкольного 

возраста
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Недостаток мест для 

организованной 

занятости детей дошкольного 

возраста 

Распоряжение   «Об утверждении 
Концепции развития детско-
юношеского спорта в Российской 
Федерации до 2030 года» 

Государственная задача Ухудшение показателей 

здоровья дошкольников 

Отношение к занятиям физкультурной 

и спортом в среде родителей 

Актуальность  проблемы

0304

05
Низкий уровень родительской 

компетентности 
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Предупреждение социального неблагополучия 

Социальная значимость состоит в следующем:

Социальная значимость проекта 

• Создании мест организованной 

спортивной занятости семей 

Новосочинского округа 

• Повышение уровня родительской компетентности 

как условие построения благополучных 

родительско-детских  отношений и преодоления 

кризисных ситуаций в семье

Улучшение социальной среды 

микрорайона 

ГИПОТЕЗА ПРОЕКТА
Создание семейного клуба на базе дошкольной образовательной организации, располагающей сильным кадровым ресурсом 
(педагоги-психологи, квалифицированные воспитатели, инструктор по физической культуре и спорту, привлеченный педагог-

инструктор) и стартовыми материально-техническими условиями, позволит существенно снизить уровень социальной напряженности 
в районе за счет продуктивной совместной занятости родителей и детей, снизит риск деструктивного поведения детей,  повысит 

уровень семейного благополучия и здоровья детей и взрослых. 

Предупреждение кризисных 

семейных ситуаций 

Вовлечение семей в спортивно-

оздоровительную деятельность 
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Традиция 

Новизна проекта 

Организация спортивно-оздоровительных активностей с учетом 

возрастных особенностей детей 

Вовлечение родителей микрорайона в мероприятия клуба 

с использование всех информационных каналов 

Проведение просветительских мероприятий с родителями 

Ведение собственного канала на видеохостинге 

RUTUBE.RU, использование ресурсов социальных 

сетей 

Спортивные клубы по 

месту жительства

Новизна

Психолого-педагогическое наблюдение в процессе активной 

занятости 

Консультирование родителей в случае обнаружения  тревожных 

поведенческих проявлений как со стороны родителей, так и детей 

Редко практикуются 

семейные спортивные 

активности 
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(Приказ Управления по образованию и науке 
№ 116 от 05.02.2020 года)

Министерство просвещения РФ

Федерация дзюдо России

Свидетельство об участии в сетевом проекте

Совместно с ФГАОУ «Национальный 
исследовательский Томский государственный 

университет»)

Предпосылки успешной реализации проекта

…

В  2020 году на базе МДОБУ детский сад комбинированного вида № 

34 открыт Консультационный центр

Участник Всероссийского проекта «Центры раннего физического 

развития детей» 

Проект «Дошкольное дзюдо»

Федеральная площадка апробации он-лайн инструмента 

«Комплексная оценка траектории развития ребенка дошкольного 

возраста» 

Участник Всероссийского проекта «Технология эффективной 

социализации ребенка 
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Задача 1

расширение сферы общения 
семей, формирование 
навыков построения 
гармоничных детско-
взрослых отношений

Placeholder
вовлечение родителей и 
детей в совместную 
спортивно-досуговой и 
развивающую деятельность 

изучение, сохранение, 
передача семейных 
традиций и ценностей  
здорового образа жизни

Цели и задачи проекта

создание условий, способствующих развитию семейного 
спорта, формированию здоровых детско-взрослых 
отношений через вовлечение семей в спортивно – 
досуговую деятельность 

повышение уровня родительской компетентности в 
вопросах воспитания детей. 

повышение компетентности 
родителей в вопросах 
воспитания детей 

Задача 3Задача 2 Задача 4
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Этап 2

Этап 3

Этап 4

Этап 5

1. Разработка программы работы клуба
2. Привлечение  внешних специалистов для работы (в случае 
необходимости)

1. Разработка медиаплана работы семейного спортивного клуба
2. Приобретение спортивного инвентаря   

1. Проведение развернутой информационной работы о старте 
деятельности семейного спортивного клуба  

Практическая работа семейного спортивного клуба 

Этапы и возможность практической реализации проекта 

Этап 1 

1. Установка навеса над спортивной площадкой 

2. Разработка нормативно-правовой документации 

спортивного клуба

Формы работы клуба:

• Спортивные секции
• Семейные эстафеты
• Спортивные семейные 

праздники
• Семейные  спортивные 

игры 
• Психолого-

педагогическое 
наблюдение

• Консультации 
()индивидуальные и 
групповые)

• Проведение  массовых 
просветительских 
мероприятий 
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ЕСТЬ                                                                                               БУДЕТ
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ТРЕНАЖЕРЫ 
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